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新竹市東區龍山國民小學 

112 學年度健康促進學校「安全教育與急救」成果報告 

壹、 學校背景分析 

事故傷害是現今各年齡層死亡最高的因素；根據統計，國小學童發生意外

事故場所最多在學校。透過環境設計與安全教育，讓意外降到最低，每個

孩子都能開心上學、平安回家。    

    在校園當中，將可能發生危害安全的因素找出來，並予以改善之外。

更重要的是教導學校教職員工及學生，如何做好預判可能發生事故傷害的

能力，才能做好預防工作，降低生活上一切事故傷害發生的可能。且學校

單位負有社會教育與維護學童安全之責任，訓練教職員工的基礎急救能

力，更進一步推廣至學生及家長。如此一來學生在校的安全多一份守護，

所有學校成員也會更有保障，因此加強校園安全教育，一直是本校長期關

注之教育議題。 

    本校位置處於新竹市交流道交匯點，上班時間交通流量大、易塞車。

除交通因素外，本校是一所中大型學校，一至六年級共有 61班幼兒園 2

班，學生數共約 1549 人，教職員工 123 人；因學生密度較高，活動空間

減少，易造成學生受傷；所以「校園事故傷害防治」是本校 112 學年推動

之健康促進議題。 
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貳、 學校現況分析: 

一、112 學年度現職學校教職員工具備心肺復甦術有效證照人數及 CPR 指導員統

計(表一) 

員額編制內教

職員工總人數

(依各校員額編

制核定表) 

 

員額編制內教職員工

具備有效證照人數 

(包含參加今年度新進

教師急救訓練研習人

員)至 113年 5月 1日 

止 

 

員額編制內教職員工具

備有效CPR證照人數比率

至 113 年 5 月 1 日 止 

 

校內具備

CPR 指導員

證照人數 

 

123 8 6.5% 1 

二、111 學年度本校 9月份學生意外傷害人次統計表(表二) 

學生總

數(人) 

意外傷害

總計【不包

含內科疾

病人次】 

受傷前三排序原因(%) 受傷前三排序地點(%) 

自己不

慎 

體育課

受傷 

被碰撞

或推擠 

普通教

室 

操場 遊戲運

動器材 

1653 5148 71.6% 8.2% 6.4% 35.8% 33.9% 11.8% 

三、111 學年外傷害人次統計表(表三) 

學生

總數 

111 年度上下

學期傷病統

計總人數 

111 年度 

上下學期 

（男生）傷病統

計人數 

111 年度 

上下學期 

（女生）傷病統計

人數 

111 年度 

上下學期 

意外傷害總人數【不

包含內科疾病人數】 

1653 6179 3364 2815 5318 

.依據 111 學年度本校所有學生意外傷害統計表顯示一學年學生總數 1653 人，

共計受傷學生次有 5148 人次，平均一位學生一學年中會受傷 3.1 次，故學生之

安全教育實需加強努力，並增加急救傷害處理的正確知識，了解安全教育之重

要性，進而減少意外傷害的發生。 

叁、成果指標： 

一、本校教職員工具備 CPR 證書人數有效比率達 95%。  

二、本校應有兩名 CPR 指導員資格之教職員工。  

三、本學年辦理安全教育與急救相關研習及 3場次以上教學活動。 

四、降低全校學生意外傷害人次。 
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肆、實施策略及內容： 
依據 WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校

物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項，並回歸於教育本質：

學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本市推展安全教育與急救健康促

進中心議題學校之目的，據以擬定實施策略、執行內容與實施時間，詳述如下： 

 

項次 推動策略 實施內容 實施時間 

一 健康政策 

1-1 成立學校健康促進推行委員會，組成

工作推動小組。 
112.08 

1-2 建立檢核回饋機制，定期召開工作會

議，掌控執行進度，健全組織功能與運

作。 

112.08-113.06 

1-3 依全市教職員工具備心肺復甦術有效

證照及學生意外傷害發生率等現況分析

提出需求評估，擬定符合需求之健康促

進實施計畫，並列為全市學校重大行

事，據以推展安全教育與急救計畫。 

112.09-113.12 

1-4 評估本校教職員工生及學校需求，辦

理相關研習活動及宣導。 
112.11-112.06 

二 物質環境 

2-1 定期檢測與維護校園安全。 全年辦理 

2-2 學校備有安全與急救教育教材教具及

設備。 
全年辦理 

2-3 學校教師及護理師積極展現專業知能

與熱誠，發揮衛生教育指導功能，提供

多項健康服務。 

全年辦理 

2-4 充實各項教學資料，提供安全與急救

教育網路資訊。 

全年辦理 

三 社會環境 

3-1 凝聚學校健康促進共識，在有形、無

形教育環境中形成健康安全概念、產生

健康行為、建立健康生活形態，全面提

升健康品質。 

全年辦理 

3-2 結合市內社區健康有關單位包括：消

防局、衛生單位、醫療院所等，協助提

供相關教育宣導。  

112.09 -113.06 
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3-3 分析各階段學童安全教育需求，落實

健康教學，改善意外傷害問題。。 
112.11-113.05 

四 社區關係 

4-1 利用各校家長會日或校慶活動辦理傷

口照護衛生保健宣導，建立家長正確觀

念。 

112.08-113.06 

4-2 主動聯絡家長，提升家長對學童安全

與傷害處理的重視。 
全年辦理 

五 健康服務 

5-1 各校對於學童的意外傷害發生提供正

確即時處理及記錄。 
全年辦理 

5-2 各校教職員工均具備急救相關有效證

照，以提供更安全的校園環境。 
112.09-113.06 

六 健康技能 

6-1 辦理教職員工心肺復甦術證照研習 1

場次。 
112.12-113.06 

6-2 辦理教職員工生安全教育與急救活動

三場次。 
112.12-113.06 

6-3 將安全教育與急救融入課程教學活

動。 
112.09-113.06 

6-4 運用多元化的健康教學策略和活動形

式來推行安全衛生保健教育。 
全年辦理 

伍、實施成果暨分析探究： 

一、112 學年度現職學校教職員工具備心肺復甦術有效證照人數及 CPR 指導員統

計(表四) 

 

員額編制內教職員工

總人數(依各校員額

編制核定表) 

 

員額編制內教職員工具

備有效證照人數 

(包含參加今年度新進

教師急救訓練研習人

員) 

 

員額編制內教職員

工具備有效 CPR 證

照人數比率 

 

校內具備 CPR

指導員證照人

數 

 

123 115 93.35% 1 
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二、112 年度本校學生意外傷害人次統計表(表五) 

.  

學生

總數 

男生

人數 

女生

人數 

112 學年

度上下學

期傷病統

計總人數 

112 學年度 

上下學期 

（男生）傷病

統計人數 

112 學年度 

上下學期 

（女生）傷

病統計人數 

112 學年度 

上下學期 

意外傷害總人數【不

包含內科疾病人數】 

1547 809 738 4092 3246 2822 2784 

依表四及表五分析: 

本校 112 學年 CPR 人數有效比率達 93.35%，未達預期 95%；教師研習及 

學生教學活動共 4場達預期目標 3場以上； 111 學年學生意外傷害人次 6179 人

次，112 學年意外傷害人次 4092 人次，經過學校安全教育及活動後，有效降低

意外傷害人次 2087 人次。 

陸、建議及改善： 

兩名 CPR 指導員資格之教職員工本校 1人，待 113 學年依預期目標完成 CPR 指

導員資格訓練，以達兩名 CPR 指導員資格之教職員工目標。112 學年 CPR 人數有

效取證比率 93.35%，未達預期 95%，113 學年新進人員報到時，轉知研習訊息，

期待 113 學年達成 CPR 人數有效比率達 95%。 
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柒、成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師 CPR 研習 全國防災課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四年級消防護照 防災體驗活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震防災演練 遊覽車逃生演練 

 


